
  TSV   RW   Auerbach   -   Abteilung   Volleyball   

Hygieneregeln   der   Volleyballabteilung   der   TSV   RW   Auerbach   für   das   
Training   auf   Beach-   oder   Freigelände    vers.   31 . 05.2021   

7-Tages-Inzidenz   14   Tage   <100   oder   5   Tage   <50   →   Stufe   2   
  

Die   aktuelle   Hygieneregeln   aufgrund   der   Corona-Pandemiesituation   fußen   auf   den   aktuellen   
Empfehlungen   des   Hess.   Volleyballverbands,   bzw.   des   Landessportbundes   und   den   
Bestimmungen   des   Landes   Hessen   
https://www.landessportbund-hessen.de/servicebereich/news/coronavirus/faq/.   
  

Sie   gelten   für   die   “AuerBeach”   genannten   Beachfeldern,   dem   neuen   Universalbeachfeld,   
sowie   dem   Rasengelände   des   sogenannten   Übungsrasen   im   Weiherhausstadion.   
  

● Der   Mindestabstands   (1.5   Meter)   in   allen   Bereichen   ausserhalb   des   Spielfelds   und   in   
Trainingspausen   ist   von   allen   einzuhalten.     
Dies   gilt   für   Sportler   und   Sportler-Angehörige   als   auch   für   Zuschauer   gegenüber   
haushaltsfremden   Personen.   

● Vor,   während   und   nach   dem   Training   sind   Körperkontakte   zu   vermeiden!   Keine   
Handshakes   oder   Umarmungen!   

● Die   bestehende   Größenbeschränkung   für   Trainingsgruppen   entfällt   für   
Mannschaftssportarten.   

● In   Gebäuden   ist   ein   Mundschutz   zu   tragen   (z.B.   für   den   Toilettengang).     
● Umkleiden   und   Duschen   werden   (bis   auf   weiteres   noch)   nicht   genutzt.   
● Zu   den   Trainingseinheiten   kommen   die   Spieler*innen   in   Trainingskleidung   und   gehen   

DIREKT   zum   vorgesehenen   Trainingsplatz.   
● Jede(r)   Spieler*in   bringt   sein/ihr   eigenes   Getränk   mit.   
● Ein   Corona   Negativnachweis   (Schnelltest)   wird   empfohlen.   
● Desinfizieren   oder   gründliches   Waschen   der   Hände   zu   Anfang   des   Trainings   und   in   

den   Spielpausen   ist   Pflicht.   
● Fahrgemeinschaften   sind   vorübergehend   auszusetzen.   
● Alle   Sportler*innen   und   Betreuer*innen   dürfen   bei   jeglichen   Krankheitssymptomen   

nicht   am   Training   teilnehmen,   müssen   zu   Hause   bleiben.     
● Beim   Auftreten   von   Infekten   oder   Symptomen   einer   Coronavirus-Infektion   hat   eine  

sofortige   Meldung   an   die   jeweiligen   Vereinstrainer*innen   oder   
Mannschaftsverantwortliche(n)   und   eine   Weiterleitung   der   Meldung   an   die   
Geschäftsstelle   der   TSV   zu   erfolgen.   Dies   gilt   auch   bei   Infekten   von   
Familienangehörigen   oder   direkten   Kontakten   zu   infizierten   
Personen.   

● Anwesenheitslisten   zur   Nachverfolgung   von   Infektionsketten   
sind   durch   den   Trainer/   ÜL   bei   jedem   Training   zu   führen.   
(Angaben:   TN,   Tel,   Datum,   Ort   sowie   ÜL/TN-Name)   und   vier   
Wochen   nachzuhalten,   danach   ungelesen   zu   vernichten.   

● Jeweils   nach   Gebrauch   sind   Bälle,   Geräte   und   
Trainingsgegenstände   durch   die   Nutzer   mit   Seifenwasser   
abzuwaschen   und   zu   trocknen.     

  

TSV   Rot-Weiß   Auerbach   1881   e.V.   Abteilung   Volleyball   -   Saarstr.   61   -   64625   Bensheim-Auerbach   


